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Le grand livre des salutations est bien plus qu'une simple exploration
des douze salutations dédiées aux astres. Au-delà de la fusion
élégante que Sreemati réalise entre la pratique du yoga et le langage
des planètes astrologiques, cette œuvre contemporaine se veut
pédagogique. Elle a été conçue pour permettre à chacun de
comprendre et de pratiquer facilement la discipline du yoga à
différents niveaux de l‘être : physique, psychologique et énergétique.
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Sreemati a commencé le Yoga en 1987 et enseigne depuis 1995. Elle a développé la méthode Integral Vinyasa
Yoga  (Yoga IVY) qui est le fruit de nombreuses années de pratique dans différents styles de yoga, ainsi que
de recherches approfondies dans d'autres disciplines. Ses séjours en Inde, aux côtés d'Amma, grande figure
spirituelle contemporaine, ont contribué à enrichir sa compréhension et son enseignement du Yoga. En
parallèle, l’autrice a étudié l'astrologie humaniste qu’elle utilise comme outil d'évolution et de connaissance de
soi. Anciennement  éditrice du magazine Esprit Yoga et directrice du studio de Yoga Espace Sattva à Paris, elle
est aujourd’hui installée dans le Morbihan, où elle a récemment ouvert un lieu dédié au Yoga, à la formation,
aux cures détox et aux jeûnes.

En s’appuyant sur la symbolique des douze astres et signes astrologiques associés, ces salutations, créées par
Sreemati, élèvent la pratique du yoga à un niveau subtil tout en restant accessibles à tous.

Ce livre, plus qu'un simple guide, est une immersion profonde dans l’univers du yoga, dévoilant mantras,
mudras et philosophie. Avec plus de 200 postures tirées des 12 salutations inédites et  novatrices, cet ouvrage
pédagogique vous offre les clés nécessaire pour enrichir votre pratique et approfondir vos connaissances, tout
en explorant la fascinante connexion entre le yoga et l’astrologie.

Laissez-vous transporter par cette approche unique et authentique du yoga qui vous permettra de découvrir
de nouvelles dimensions dans votre pratique du yoga et de vous reconnecter à votre essence profonde !
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